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,Man muss ein harter Hund sein“

Triathleten lassen sich beim Zieleinlauf am Heumarkt nach der Tortur feiern

A

KOLW. Vollig  erschipht
kommit Till Schramem nach
knapp meun Stunden (2:51:57)
ing Fiel Mifl letzter Kraflt reifd
er seine Arme hoch und lisst
gich von bigeisterten Luschai-
ern am Heumarkt feiorn. Auf
s¢iner rechien Schulter blitzt
in der Somne ein Stern mit der
Inschrift .Swim, Bike, Run’
den jubelnden Fans entgegen.
Schramm kst eln Triathlet aus
voller Leidenschafl. Lediglich
31 Sekunden fehlten dem Kil-
ner am Ende, um beim Colo-
gne Trinthlon Weekend aul
dos Swegertreppchen zu sted-
gin. Yon Arger oder Trauer
kutines Spur.

LIch bin unglaublich zufrie-
dén. Ich habe ainige Topathle-
ien im bestan Tristhlon-Alter
hinter mir gelassen”, freut sich
der 25-Jihrige trotz der wver-
passten Chance und zieht sich

die entkriftet Schuhe aus
Eina Medaille gab es zur Erin-
nerung an die Bewhligung
der Ironman-Cistanz vwon 3.8
Kilometer Schwimmen, 180
Kilometer Radiahren und 42.2
Kilemeter Laufen. Dig Summe
digser Distansen inspirierts
die Veranstalier bei der ha-
monsfindung zu  Cologno
28", Neben der Konigsdiszi-
plin gab es noch 14 weiters
Wertungsklassen in denen sich
die knapp 4000 Tellnehmer
raessen konnten. 5o wurds ein
nouer Teilnchmerrokord auf-
pestellt. Damit st die Veran-
staliung in Kiln die zweil-
grifite seiner Art in Dewtsch-
land. Mur der Triathlon in
Humburg  vermeldst mehr
Sportler

Jm Vergleich zur Hanse-
stadt decken wir alle Distan-
zan ab. Das Angebot ist breiter
gefdchert, damit fir Jeder-
mann etwas dabel i51°, erklirt

R =-

Veransialter und Rennleiter
Uhwe Jeschhe das Alleinstel-
lungsmerkmal der Eflner
Crofiveransialiung. LJlles
verlief willig reibungalos wnd
wir sind stolz, dass von den
Eids bis zu den Topathleten al-
e dabei sein konnten”, freut
sich Jeschige diber die gelange-
ne Vorstellung in der Sport-
stadt Kaln.

Der Sicherheitsaspekt wuar-
do grofd geschrichen. Doch
trotz  aller Sicherheitsmafl-
nahmen kann man einlges
nicht vermelden. Stirze tum
Heispiel.  Vorjahresgewinner
Joseph Spindler stGrzie aul-
grund eines Schlagloches mit
dem Had. ,Ich lag auf der Stra-
G, Die Helfer kamen sofort
und haben die Sanitiler geru-
fen. keh hin aber aufgestanden,
hab mir meain Rad angesshon,
ain paar Dinge gerade gebo-
gen und dann einfach weitar-
gefahren”, beschreibt Spindler

Die Freude der Triathleten im Ziel: (v, 1) Andreas Raslert, Diane Rieslern, Lokalmatador Till Schrarmm und Jeseph Spindler. (Fotos: De Boack)

soinen Sturz nach dem fiel-
einlauf

Ein Blick auf den BEennver-
lauf spiegelt seine unglaubli-
che Leistung wieder Mach dem
Schwimmen war Spindler
nicht einmal unter den Top 30,
bedmy Radiahren stirete ar lag
16 Mimuaten zuriick und schaff-
te ¢5 sich mit einor sensatio-
nellen Laufleistung auf dan
ersten Platz worzuschisben.
Ldan muss dan Kopl einfach
ausschalten und sich durch-
beifen. Man muss eben ein
harter Hund sein®, beschreibt
der von Schiirfwunden tber-
giile Crewinner (R:A40-450 Auch
der  Fweitplatzierte  Toblas
Gritrtner (B:42-38) zlehl vor die-
ser Leistung den Hut: Ich
wussio, dass or von hinten
kommt. [ch habe noch ge-
kiimpft. aber ich konnte sin-
fach nicht mehr. Er hat mich
einfach plait gamacht.” Dritter
wurde Andreas Janitzki

(8:51:28), Bei don Damen domi-
nierts Diane Hissler das Hon-
nen. Anfangs lieferte sie sich
mit der Morwegerin Kristin
Lie sinen arbittertan Kampf
aber in der Marathondisziplin
lief zie allen davon. Mit einer
Viertelstunde (9:10:28) Vor-
sprung lef sie vor Lie (9:28:19)
und Wissmann [#:33:56) ins
Zigl gin

Uber die halbe Distanz war
Eurcpameistor Androas Roo-
lert das Mall allar Dinga. Der
Triathlet vertrat Deutschland
als einziger bereits bei zwei
Olympischen Spieslen. Ich bin
unglaublich zufrieden. Mein
Dank gilt der guten Organisa-
teon und Zuschavern, die gui
Stimmung an der Strecke ge-
macht haben Dag (ut der
Sportart gut und zeigt, wie viel
Polenzial im Triathlon stecki”,
zioht der Cologne 228half-Ge-
winner ein durchweg posithes
Fazit. Sein grifites Ziel ist es,

pinmal in Hawall belm logen-
diiren [ran Men SU @ewinnen.
JDuavon triumt jeder Triath-
lot.”
Meben dem Klassischen Tri-
athlon stand auch der Quadra-
thlon im Kélner Focus, Neban
dem Schwimmen. Radfahren
und Laufen bewdltigten die
Tellnehmer nach dar
Schwimmdistanz awch noch
21 Kilometer mit dem Hanu
suf dem Fihlinger See. Hier
prwann bei den Herren Tho-
ralf Berg (7:22:51) und bei den
Damen Antje Fiebig (646440,

Die Faszination Triathlon
kann man nichi erkliren.
Ebenso wenig kann man dia
Frage nach der Motivation sol-
cher Distanzen zu bewiltigen,
arkliren. Man muss es arle-
ben. Man muss einmal das
Kribbeln spiren, wenn man
ins Ziel luft®, beschreibt Sie-
gerin Riesler die sportliche
Tortour.



